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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Биология 8 класс" разработана в соответствии с: 
1. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным, приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897, с изменениями, внесенными приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1577. 

2. Примерной основной образовательной программой основного общего образования 
(одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

3. Авторской программой  Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. «Биология 8 класс». 
4. Федеральным перечнем учебников, утвержденных, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 
программы  общего образования. 

5. Учебным планом МБОУ «Бичурская средняя общеобразовательная школа №3»  
 

Цели и задачи курса 

 

Изучение биологии в основной школе направлено на достижение следующих целей: 
 

 освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях, методах познания 
живой природы 

 овладение умениями применять биологические знания, работать с биологическими 
приборами, инструментами, справочниками, проводить наблюдения за биологическими 
объектами 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

 воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственной жизни, 
культуры поведения в природе 

 использование приобретѐнных знаний и умений в повседневной жизни 

 

Задачи раздела   
 обучения: 

создать условия для формирования у учащихся предметной и учебно-исследовательской  
компетентностей: 

1. обеспечить усвоение учащимися знаний по анатомии, физиологии и гигиене человека в 
соответствии со стандартов биологического образования через систему уроков и  
индивидуальные образовательные маршруты учеников 

 

2. продолжить формирование у школьников предметных умений: умения проводить 
биологические эксперименты и вести самонаблюдения, помогающие оценить степень 
своего здоровья и тренированности через лабораторные работы и систему особых 
домашних заданий продолжить развивать у детей общеучебные умения: особенно у 
восьмиклассников умение конструировать проблемные вопросы и отвечать на них, кратко 
записывать основные мысли выступающего, составлять схемы по устному рассказу через 
систему разнообразных заданий 

 развития: 
создать условия для развития у школьников интеллектуальной, эмоциональной, мотивационной и 
волевой сфер: особое внимание обратить на развитие у восьмиклассников моторной памяти, 
мышления (умения устанавливать причинно-следственные связи, выдвигать гипотезы и делать 
выводы), способности осознавать познавательный процесс, побуждать жажду знаний, развивать 
стремление достигать поставленную цель через учебный материал уроков 



 
 воспитания: 

способствовать воспитанию совершенствующихся социально-успешных личностей, 
формированию у школьников валеологической и коммуникативной компетентностей. Особое 
внимание уделить половому и гигиеническому воспитанию восьмиклассников в органичной связи 
с их нравственным воспитанием. 

Общая характеристика курса 

Значение биологических знаний для современного человека трудно переоценить. Помимо 
мировоззренческого значения, адекватные представления о живой природе лежат в основе 
мероприятий по поддержанию здоровья человека, основ его безопасности и производственной 
деятельности в любой отрасли промышленности и хозяйства. Поэтому главная цель российского 
образования заключается в повышении его качества и эффективности получения и практического 
использования знаний. Для решения этой важнейшей задачи был принят новый государственный 
образовательный стандарт общего образования. В настоящее время базовое биологическое 
образование в основной школе должно обеспечить выпускникам высокую биологическую, 
экологическую и природоохранительную грамотность, компетентность в обсуждении и решении 
целого круга вопросов, связанных с живой природой. Решить эту задачу можно на основе 
преемственного развития знаний в области основных биологических законов, теорий и идей, 
обеспечивающих фундамент для практической деятельности учащихся, формирования их 
научного мировоззрения. 

Цели биологического образования в основной школе формулируются на нескольких 
уровнях: глобальном, метапредметном, личностном и предметном, на уровне требований к 
результатам освоения содержания предметных программ. 
Глобальные цели биологического образования являются общими для основной и старшей школы и 
определяются социальными требованиями, в том числе изменением социальной ситуации 
развития — ростом информационных перегрузок, изменением характера и способов общения и 
социальных взаимодействий (объѐмы и способы получения информации вызывают определѐнные 
особенности развития современных подростков). Наиболее продуктивными, с точки зрения 
решения задач развития подростка, является социоморальная и интеллектуальная взрослость. 
Помимо этого, глобальные цели формируются с учѐтом рассмотрения биологического 
образования как компонента системы образования в целом, поэтому они являются наиболее 
общими и социально значимыми. 

С учѐтом вышеназванных подходов глобальными целями биологического образования 
являются: 
•социализация обучаемых — вхождение в мир культуры и социальных отношений, 
обеспечивающая включение учащихся в ту или иную группу или общность — носителя еѐ норм, 
ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой природы; 
 •приобщение к познавательной куль туре как системе познавательных (научных) ценностей, 
накопленных обществом в сфере биологической науки. 
Помимо этого, биологическое образование призвано обеспечить: 
•ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание наивысшей ценностью жизнь и 
здоровье человека; формирование ценностного отношения к живой природе; 
•развитие познавательных мотивов, направленных на получение знаний о живой природе; 
познавательных качеств личности, связанных с овладением методами изучения природы, 
формированием интеллектуальных и практических умений; 
•овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательной, информационной, ценностно-

смысловой, коммуникативной; 
•формирование у обучающихся познавательной куль туры, осваиваемой в процессе 
познавательной деятельности, и эстетической куль туры как способности эмоционально-

ценностного отношения к объектам живой природы. 
Курс биологии на ступени основного общего образования направлен на формирование у 
школьников представлений об отличительных особенностях живой природы, о еѐ многообразии и 



эволюции, человеке как биосоциальном существе. Отбор содержания проведѐн с учѐтом 
культурологического подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить содержание, 
значимое для формирования познавательной, нравственной и эстетической куль туры, сохранения 

окружающей среды и собственного здоровья, для повседневной жизни и практической 
деятельности. 

Место предмета в учебном плане 

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту основного общего 
образования,  и учебному плану МБОУ  «Бичурская СОШ №3»  на изучение биологии в 8 классе 
выделяется 70  часов  из расчета 2  учебных часа в неделю. 
 

Планируемые  результаты освоения  учебного предмета 

 
Изучение биологии в основной школе даѐт возможность достичь следующих личностных 
результатов: 
•воспитание российской гражданской идентичности :патриотизма, любви и уважения к Отечеству, 
чувства гордости за свою Родину; осознание своей этнической принадлежности; усвоение 
гуманистических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 
воспитание чувства ответственности и долга 
перед Родиной; 
•формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 
выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 
в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учѐтом устойчивых познавательных 
интересов; 
•знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа 
жизни и здоровьесберегающих технологий; 
•сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой 
природы; интеллектуальных умений (доказывать строить рассуждения, 
анализировать, делать выводы); эстетического отношения к живым объектам;•формирование 
личностных представлений о ценности природы, осознание значимости и общности глобальных 
проблем человечества; 
•формирование уважительного отношения к истории ,культуре, национальным особенностям и 
образу жизни других народов; толерантности и миролюбия; 
•освоение социальных норм и правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьной самоуправлении и 
общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учѐтом региональных, 
этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 
•развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного 
выбора; формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам; 
•формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 
старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности;•формирование понимания ценности 
здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного 
безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 
поведения на транспорте и на дорогах; формирование экологической куль туры на основе 
признания ценности жизни во всех еѐ проявлениях и необходимости ответственного, бережного 
отношения к окружающей среде; 
•осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие ценности семейной жизни; 
уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 



•развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 
мира, творческой деятельности эстетического характера. 
Метапредметными результатами освоения основной образовательной программы основного 
общего образования являются: 
•умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 
новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности; 
•овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть 
проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, 
классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, 
структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 
•умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую 
информацию в различных источниках (тексте учебника научно- 
популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать 
информацию; 
•умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
•умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 
деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией; 
•владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 
выбора в учебной и познавательной деятельности; 
•способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 
отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 
•умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 
учебных и познавательных задач; 
•умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции: 
сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 
•умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, аргументировать и 
отстаивать своѐ мнение; 
•формирование и развитие компетентности в области использования, информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции). 
Предметными результатами освоения биологии в основной школе являются: 
•усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях еѐ развития, для 
формирования современных представлений о естественнонаучной картине мира; 
•формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, 
процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной 
организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и 
изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии; 
•приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных 
биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведения 
экологического мониторинга в окружающей среде; 
•формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия 
деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; умение выбирать 
целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, 
здоровью своему и окружающих; осознание необходимости действий по сохранению 
биоразнообразия и природных местообитаний, видов растений и животных; 



 •объяснение роли биологии в практической деятельности людей, места и роли человека в 
природе, родства общности происхождения и эволюции растений и животных; 
•овладение методами биологической науки; наблюдение и описание биологических объектов и 
процессов ;постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов; 
•формирование представлений о значении биологических наук в решении локальных и 
глобальных экологических проблем, необходимости рационального природопользования, защиты 
здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды; 
•освоение приѐмов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, 
выращивания и размножения культурных растений и домашних животных ,ухода за ними. 

 

Учебно-тематический план 

 

Тема 
Количество 

часов 
Лабораторные работы 

Организм человека. Общий обзор. 6 Л/р №1«Клетки и ткани под 
микроскопом» 

Опорно-двигательная система. 10 Л/р №2«Строение костной ткани» 

Л/р №3«Состав костей» 

Кровь и кровообращение. 9 Л/р № 4 «Сравнение крови человека с 
кровью лягушки» 

Дыхательная система. 5 Л/р №5. «Состав вдыхаемого и 
выдыхаемого воздуха» 
 

Пищеварительная система. 7 Л/р №6.«Действие ферментов слюны 
на крахмал». 
Л/р №7. «Действие ферментов 
желудочного сока на белки». 

Обмен веществ и энергии. Витамины. 4  

Мочевыделительная система. 2  

Кожа. 2  

Эндокринная система. 3  

Нервная система.   4  

Органы чувств. Анализаторы. 5  

Поведение и психика. 5  

Индивидуальное развитие человека. 4  

Повторение, итоговое тестирование, 
резерв рабочего времени 

2  

Итого 68  

 

 

 

 

 



 

 

Содержание учебного предмета 
 
Биология. Человек и его здоровье (68 часов, из них 2  

часа резервное время) 
Тема 1. Общий обзор организма человека (6 часов) 
Человек и окружающая среда. Природная и социальная среда обитания человека. Защита среды 
обитания человека. 
Общие сведения об организме человека. Место человека в системе органического мира. Черты 
сходства и различия человека и животных. Строение организма человека: клетки, 
ткани, органы, системы органов. Методы изучения организма человека. 
Тема 2. Опорно-двигательная система (10 часов) 
Опора и движение. Опорно-двигательная система. Профилактика травматизма. Значение 
физических упражнений и культуры труда для формирования скелета и мускулатуры. 
Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы. 
Тема 3 Кровеносная система. Внутренняя среда организма (9 часов) 
Транспорт веществ. Внутренняя среда организма, значение еѐ постоянства. Кровеносная и 
лимфатическая системы. Кровь. Группы крови. Лимфа. Переливание крови. Иммунитет. Антитела. 
Аллергические реакции. Предупредительные прививки. Лечебные сыворотки. 
Строение и работа сердца. Кровяное давление и пульс. Приѐмы оказания первой помощи при 
кровотечениях. 
Тема 4 Дыхательная система (5 часов) 
Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. Газообмен в лѐгких и тканях. Гигиена 
органов дыхания. Заболевания органов дыхания и их предупреждение. Примеры оказания первой 
помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Инфекционные заболевания и 
мерыих профилактики. Вред табакокурения. 
Тема 5. Пищеварительная система (7 часов) 
Питание. Пищеварение. Пищеварительная система .Нарушения работы пищеварительной системы 
и их профилактика. 
Тема 6. Обмен веществ и энергии (4 часа) 
Обмен веществ и превращения энергии в организме. Пластический и энергетический обмен. 
Обмен воды, минеральных солей, белков, углеводов и жиров. Витамины. Рациональное питание. 
Нормы и режим питания. 
Тема 7. Мочевыделительная система (2 часа) 
Выделение. Строение и функции выделенной системы. Заболевания органов мочевыделительной 
системы и их предупреждение. 
Тема 8. Кожа (2 часа) 
Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Уход за кожей, волосами, 
ногтями. Приѐмы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях 
и их профилактика. Закаливание организма. 
Тема9. Эндокринная и нервная системы (7 часов) 
Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Рефлекс 
и рефлекторная дуга. Эндокринная система. Гормоны, механизмы их действия 
на клетки. Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их предупреждение. 
Тема10.Органы чувств. Анализаторы(5 часов) 
Органы чувств. Строение и функции органов зрения и слуха. Нарушения зрения и слуха, их 
предупреждение. Вестибулярный аппарат. Мышечное и кожное чувства. Обоняние. Вкус. 
Тема11. Поведение человека и высшая нервная деятельность (5 часов) 
Поведение и психика человека. Безусловные рефлексы и инстинкты. Условные рефлексы. 
Особенности поведения человека. Речь. Мышление. Внимание. Память. Эмоции и чувства. Сон. 
Темперамент и характер. Способности и одарѐнность. Межличностные отношения. Роль обучения 
и воспитания в развитии поведения и психики человека. 



Здоровый образ жизни. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа 
жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность. Влияние 
физических упражнений на органы и системы органов. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, 
переутомление, переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние 
здоровья. 
Тема 12. Половая система. Индивидуальное развитие организма (4 часа) 
Размножение и развитие. Половые железы и половые клетки. Половое созревание. Инфекции, 
передающиеся половым путѐм, их профилактика. ВИЧ — инфекция и еѐ профилактика. 
Наследственные заболевания. Медико-генетическое консультирование. Оплодотворение, 
внутриутробное развитие Беременность. Вредное влияние на развитие организма курения, 
употребления алкоголя, наркотиков. Роды. Развитие после рождения. 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 8 классов. 

В результате изучения биологии ученик должен: 
знать/понимать: 

 признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и 
организмов растений, животных, грибов и бактерий; растений, животных и грибов своего 
региона; 

 сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, 
дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и 
изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость,; 

 особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной 
деятельности и поведения; 
уметь: 

 объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной  картины 
мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность 
происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных 
групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; 
взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в сохранении 
биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими 
животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; 
зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины 
наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у 
человека; роль гормонов и витаминов в организме;  

 изучать  биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, 
описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и 
животных, поведением животных; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать 
биологические объекты; 

 распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и 
системы органов человека; наиболее распространенные растения и животных своей 
местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, 
опасные для человека растения и животные;  

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, 
представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения; 

 определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической 
группе (классификация); 



 анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на 
здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных 
поступков на живые организмы и экосистемы; 

 проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте 
учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических 
словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках 
необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием 
информационных технологий); 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: 

 соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, 
бактериями, грибами и вирусами; травматизма, стрессов,   ВИЧ-инфекции, вредных 
привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, 
инфекционных и простудных заболеваний; 

 оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах 
животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении 
утопающего; 

 рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей 
среде; 

 проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 
  



Календарно-тематический план  

№ 

Разде
л 

 

Тема урока 

 

Количе
ство 

часов 

Дата проведения 

План Факт 

Организм человека. Общий обзор. (6 ч., л/р - 2)  

 

 

 

1.  Введение.  
 

1 03.09  

2.  Науки  об организме человека. 
 

1 08.09  

3.  Структура тела. Место человека в живой природе. 
 

1 10.09  

4.  Клетка: строение, химический состав, 
жизнедеятельность. 
 

1 15.09  

5.   Ткани. 
Л/р №1«Клетки и ткани под микроскопом» 

 

1 17.09  

6.  Системы органов в организме. Уровни организации 
организма.   
 

1 22.09  

Опорно-двигательная система.  (10 ч., л/р - 2)  

7  Скелет. Строение, состав и соединение костей. 
Л/р №2«Строение костной ткани» 

Л/р №3«Состав костей» 

1 24.09  

8  Скелет головы и туловища. 
 

1 29.09  

9  Скелет конечностей 1 01.10  

10  Первая помощь при травмах. 1 06.10  

11  Обобщение по теме: Скелет. 1 08.10  

12  Мышцы.  
 

1 13.10  

13  Работа мышц. 
 

1 15.10  

14  Нарушение осанки и плоскостопие 1 15.10  

15  Развитие опорно-двигательной системы 

 

1 20.10  

16  Урок-зачет по теме «Опорно-двигательная система» 1 22.10  

Кровь и кровообращение.  (9 ч., л/р - 1) 

17  Внутренняя среда. Значение крови и ее состав. 
Л/р № 4«Сравнение крови человека с кровью лягушки» 

1 27.10  

18  Иммунитет 

 

1 29.10  

19  Тканевая совместимость и переливание крови. 
 

1 17.11  



20  Строение и работа сердца. Круги кровообращения. 
 

1 19.11  

21  Движение лимфы. 1 24.11  

22  Движение крови по сосудам.  1 26.11  

23  Регуляция  работы сердца и кровеносных сосудов. 1 01.12  

24  Предупреждения заболеваний сердца и сосудов. 

Первая помощь при кровотечениях. 
1 03.12  

25  Урок-зачет по теме«Кровь и кровообращение». 
 

1 08.12  

Дыхательная система (5 ч, л/р - 2) 

26  Значение дыхания. Органы дыхания. Л/р №5.«Состав 
вдыхаемого и выдыхаемого воздуха» 

1 10.12  

27  Строение легких. Газообмен в легких и тканях. 
Дыхательные движения. 

1 15.12  

28  Регуляция дыхания.  1 17.12  

29  Болезни органов дыхания и их предупреждение. 
Гигиена органов дыхания. 
Первая помощь при поражении органов дыхания. 
 

1 22.12  

30  Урок-зачет по теме «Дыхательная система» 1 24.12  

Пищеварительная система (7 ч., л/р - 2) 

31  Значение и состав пищи. 1 12.01  

32  Органы пищеварения. 1 14.01  

33  Зубы. 1 19.01  

34  Пищеварение в ротовой полости и в желудке.  
Л/р №6.«Действие ферментов слюны на крахмал». 
Л/р №7. «Действие ферментов желудочного сока на 
белки». 

1 21.01  

35  Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных 
веществ. 

1 26.01  

36  Регуляция пищеварения. Гигиена питания.  1 28.01  

37  Заболевания органов пищеварения. 1 02.02  

Обмен веществ и энергии. Витамины. (4 ч.) 

38  Обменные процессы в организме. 1 04.02  

39  Нормы питания. Обмен белков, жиров и углеводов. 1 09.02  

40  Витамины. 1 11.02  

41  Урок-зачет по темам «Пищеварительная система», 
«Обмен веществ» 

1 16.02  

Мочевыделительная система. (2 ч.) 

42  Строение и функции почек. 1 18.02  

43  Предупреждение заболеваний почек. Питьевой 
режим. 
 

1 25.02  



Кожа.  (2 ч.) 
44  Значение кожи и еѐ строение. 1 25.02  

45  Роль кожи в терморегуляции. 
Нарушение кожных покровов и повреждения кожи. 
Первая помощь при тепловом и солнечном ударах. 

1 02.03  

Эндокринная система. (3 ч.) 

46  Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. 
Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии 
организма. 
 

1 04.03  

47  Нейрогормональная регуляция. 
 

1 09.03  

48  Урок-зачѐт «Нервная система. Эндокринная система» 1 11.03  

Нервная система. (4 ч.) 

49  Значение, строение и функционирование нервной 
системы. 
Автономный (вегетативный) отдел нервной системы.  
 

1 16.03  

50  Нейрогормональная регуляция. 1 18.03  

51  Спинной мозг. 1 30.03  

52  Головной мозг: строение и функции. 
 

1 01.04  

Органы чувств. Анализаторы. (5 ч.) 

53  Значение органов чувств и анализаторов. Орган зрения и 
зрительный анализатор. 
 

1 06.04  

54  Заболевания и повреждения глаз. 
 

1 08.04  

55  Орган слуха и равновесия. 1 13.04  

56  Органы осязания, обоняния, вкуса. 
 

1 15.04  

57  Урок-зачѐт по темам «Мочевыделительная система», 
«Кожа», «Органы чувств. Анализаторы» 

1 20.04  

Поведение и психика. (5 ч.) 
58  Врожденные и приобретенные формы поведения .1 22.04  

59  Закономерности работы головного мозга. 
Биологические ритмы. Сон и его значение. 

1 27.04  

60  Особенности ВНД. Познавательные процессы. 1 29.04  

61  Воля и эмоции. Внимание. 1 04.05  

62  Работоспособность. Режим дня. 1 06.05  

Индивидуальное развитие человека. (4 ч.) 



63  Половая система человека 1 11.05  

64  Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, 
передающиеся половым путем. 

1 13.05  

65  Внутриутробное развитие организма. Развитие после 
рождения. 
 

1 18.05  

66  О вреде наркогенных веществ. Личность и ее 
особенность. 
 

1 20.05  

67  Повторение по разделу «Анатомия, физиология и 
гигиена человека» 

1 25.05  

68  Урок-зачѐт по разделу «Анатомия, физиология и 
гигиена человека» 

1 27.05  
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